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Kommunikation

Authentisch fihren
Ein Intensiv-Training mit Unterstitzung von Pferden

Fuhrungskompetenz ist eine personliche Leistung. Wir nutzen die Arbeit mit
den nattrlichen Hierarchiestrukturen der Pferde, um lhre Fihrungs-
kompetenzen weiter zu entwickeln.

Inhalte

Nach den Prinzipien des Erlebnislernens, fihren wir Sie durch vier praktische
Ubungen:

Was will ich? Fuhren oder gefuhrt werden?
Ziele erreichen, Barrieren tiberwinden
Respekt und Vertrauen

Wirkung unterschiedlicher Fihrungspositionen

Ihr Nutzen
Sie erleben sich selbst in verschiedenen Fuhrungssituationen. Unsere Pferde
sind Ihre Trainingspartner. Dadurch erkennen Sie auf ungewdhnlich

eindrucksvolle Art und Weise, was authentische Fiuhrung bedeutet und
bewirkt.

Methoden

Praktische Ubungen mit Pferden, geleitete Selbstreflexion, 4-stufiges
Feedback, Erfahrungsaustausch, Transfersicherheit, ggf. Videoanalyse

Dauer
1Tag
Hinweis:
Max. Teilnehmerzahl: 3 — 6 Personen
Erfahrungen im Umgang mit Pferden sind nicht erforderlich. Angst vor Pferden

wird schnell iberwunden. Die Pferde werden nicht geritten, alle Ubungen
finden am Boden statt.
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