Sagen Sie uns die Meinung!

Liebe Leserinnen
und Leser,

der Arbeitsalltag hat uns wieder und gera-
de im letzten Quartal sind die Belastungen
im Beruf und im Privatbereich besonders
groB3. Um so wichtiger ist eine gute Arbeits-
organistion. Deshalb empfehlen wir regel-
maBig neue innovative Buroprodukte, die
Ihnen Unterstltzung bei der Bewaltigung
der taglichen Aufgaben geben (in dieser
tempra ab Seite 43).

Die Vorweihnachtszeit kommt mit groBen
Schritten auf uns zu. Weihnachts- und
Neujahrskarten mussen geordert und
geschrieben, Prasente ausgesucht und
auf den Weg gebracht werden — und das
alles neben den taglich anfallenden Ar-
beiten. In dieser tempra-Ausgabe geben
wir lhnen schon jetzt ein paar Tipps und
Anregungen (ab Seite 38). Weitere An-
regungen finden Sie in dem beigelegten
Weihnachtskatalog der Firma Sigel.

Der bSb ist ein innovatives Netzwerk, das
stets nach vorne schaut — ,Verantwortung
Ubernehmen® gehodrt bei uns zur Tradi-
tion. Deshalb bieten wir — neben vielen
FortbildungsmaBnahmen — unser bun-
desweites Mentoring-Programm an, das
sich inzwischen gut etabliert hat. Kollegin-
nen erhalten durch uns Unterstltzung in
der Karriereplanung. Neu im bSb ist das
Quick-Mentoring. Auf Seite 26 erfahren
Sie mehr zu diesem spannenden Thema.

Sehen wir uns am 16./17. Oktober 2009
auf dem Office Forum in Berlin? Es erwar-
ten Sie fulminante Vortrage, praxisbezoge-
ne Workshops und eine breit gefacherte
Ausstellung. So wird unter anderem Frau
Dr. Barbara Schneider in ihrem Impuls-
vortrag ,FleiBige Frauen arbeiten, schlaue
steigen auf Anregungen geben, wie Frau-
en in Fuhrung gehen kdnnen.

Das Thema ,Hygiene am Arbeitsplatz”
wird immer wichtiger. Unser Partner
Durable bietet SchutzmaBnahmen zur
Vermeidung von Infektionen und Erkran-
kungen im Berufsalltag an. Mehr zu dem
Thema erfahren Sie unter www.durable.de.
Der bSb verfolgt die Entwicklung in die-
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sem Problembereich und wird Sie wei-
ter auf dem Laufenden halten.

Entspannung ist flr unser Wohlbefin-
den von groBter Wichtigkeit. Mit unse-
rem Wellness-Special, das Sie in der
Heftmitte finden, mochten wir Sie in
Wohlftihl-Oasen in ganz Deutschland
entfUhren. Denn: Wer viel arbeitet, hat
sich ein wenig Verwdhnen verdient. Be-
stimmt finden Sie in unserem groBen
Sonderteil die eine oder andere Anre-
gung flr ein Wohlfiihl-Wochenende.

AbschlieBend eine Bitte in eigener
Sache: Der Verband wulnscht sich
zufriedene Mitglieder — deshalb ha-
ben wir dieser tempra-Ausgabe un-
sere alljghrliche Mitgliederbefragung
beigelegt. Bitte nehmen Sie sich ein
paar Minuten Zeit und sagen Sie uns
Ilhre Meinung! Als Dankeschon ver-
losen wir ein Familien-Wochenende
im Hotel Freizeit In Gottingen sowie
zwei Gutscheine zur Teilnahme am
Office-Forum am 30.04./01.05.2010
in Bamberg.

Viel Spall mit dieser tempra wlnscht
Ilhnen lhre
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Uber 350 Hotels in 23 Lindern und
davon 57 Hotels in Deutschland.

lhre Vorteile auf einen Blick:

e Personlicher Ansprechpartner

e Personalisierte NH Client Page

e Individuelle Firmenkonditionen

e Detaillierte Buchungsauswertung
® Bonusprogramme fur Vielflieger
* Spezielle Messekonditionen

* NH World Card

Sparen Sie zwischen 5% und 10% als
Corporate Partner der NH Hoteles!

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
T. 030 206207 43 ® nh.germany@nh-hotels.com
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DURABLE Reinigungsmittel
sind jetzt noch effektiver.

Infektionskrankheiten sind nur durch
konsequente SchutzmaBnahmen
in den Griff zu bekommen.

Deshalb hat DURABLE ausgewahlte
Reinigungsmittel mit dem Zusatz
BACT-O-CLEAN optimiert.

Das antibakterielle Additiv hat eine nachge-
wiesene Wirksamkeit gegen Erkaltungs-
und Grippeviren, E-coli-Bakterien, MRSA,
Salmonellen, Listeriose und
Vogelgrippeviren. Und das zu 99,9%.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.durable.de



