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Sagen Sie uns die Meinung!

der Arbeitsalltag hat uns wieder und gera-
de im letzten Quartal sind die Belastungen 
im Beruf und im Privatbereich besonders 
groß. Um so wichtiger ist eine gute Arbeits-
organistion. Deshalb empfehlen wir regel-
mäßig neue innovative Büroprodukte, die 
Ihnen Unterstützung bei der Bewältigung 
der täglichen Aufgaben geben (in dieser 
tempra ab Seite 43).

Die Vorweihnachtszeit kommt mit großen 
Schritten auf uns zu. Weihnachts- und 
Neujahrskarten müssen geordert und 
geschrieben, Präsente ausgesucht und 
auf den Weg gebracht werden – und das 
alles neben den täglich anfallenden Ar-
beiten. In dieser tempra-Ausgabe geben 
wir Ihnen schon jetzt ein paar Tipps und 
Anregungen (ab Seite 38). Weitere An-
regungen finden Sie in dem beigelegten 
Weihnachtskatalog der Firma Sigel.

Der bSb ist ein innovatives Netzwerk, das 
stets nach vorne schaut – „Verantwortung 
übernehmen“ gehört bei uns zur Tradi-
tion. Deshalb bieten wir – neben vielen 
Fortbildungsmaßnahmen – unser bun-
desweites Mentoring-Programm an, das 
sich inzwischen gut etabliert hat. Kollegin-
nen erhalten durch uns Unterstützung in 
der Karriereplanung. Neu im bSb ist das 
Quick-Mentoring. Auf Seite 26 erfahren 
Sie mehr zu diesem spannenden Thema.

Sehen wir uns am 16./17. Oktober 2009 
auf dem Office Forum in Berlin? Es erwar-
ten Sie fulminante Vorträge, praxisbezoge-
ne Workshops und eine breit gefächerte 
Ausstellung. So wird unter anderem Frau 
Dr. Barbara Schneider in ihrem Impuls-
vortrag „Fleißige Frauen arbeiten, schlaue 
steigen auf“ Anregungen geben, wie Frau-
en in Führung gehen können.

Das Thema „Hygiene am Arbeitsplatz“ 
wird immer wichtiger. Unser Partner 
Durable bietet Schutzmaßnahmen zur 
Vermeidung von Infektionen und Erkran-
kungen im Berufsalltag an. Mehr zu dem 
Thema erfahren Sie unter www.durable.de. 
Der bSb verfolgt die Entwicklung in die-

Liebe Leserinnen 

und Leser,

sem Problembereich und wird Sie wei-
ter auf dem Laufenden halten.

Entspannung ist für unser Wohlbefin-
den von größter Wichtigkeit. Mit unse-
rem Wellness-Special, das Sie in der 
Heftmitte finden, möchten wir Sie in 
Wohlfühl-Oasen in ganz Deutschland 
entführen. Denn: Wer viel arbeitet, hat 
sich ein wenig Verwöhnen verdient. Be-
stimmt finden Sie in unserem großen 
Sonderteil die eine oder andere Anre-
gung für ein Wohlfühl-Wochenende.

Abschließend eine Bitte in eigener 
Sache: Der Verband wünscht sich 
zufriedene  Mitglieder – deshalb ha-
ben wir dieser tempra-Ausgabe un-
sere alljährliche Mitgliederbefragung 
beigelegt. Bitte nehmen Sie sich ein 
paar Minuten Zeit und sagen Sie uns 
Ihre Meinung! Als Dankeschön ver-
losen wir ein Familien-Wochenende 
im Hotel Freizeit In Göttingen sowie 
zwei Gutscheine zur Teilnahme am 
Office-Forum am 30.04./01.05.2010 
in Bamberg.

Viel Spaß mit dieser tempra wünscht 
Ihnen Ihre

www.nh-hotels.de

Ihre Vorteile auf einen Blick:

• Persönlicher Ansprechpartner

• Personalisierte NH Client Page

• Individuelle Firmenkonditionen

• Detaillierte Buchungsauswertung

• Bonusprogramme für Vielflieger

• Spezielle Messekonditionen

• NH World Card

Sparen Sie zwischen 5% und 10% als
Corporate Partner der NH Hoteles!

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
T. 030 206207 43 • nh.germany@nh-hotels.com

Corporate Partnership
speziell für den Mittelstand

Werden Sie noch heute Partner der 
NH Hoteles und genießen Sie die 
einzigartigen Vorteile.
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B E I L A G E N H I N W E I S

Dieser tempra-Ausgabe liegen ein kosten-

loses Colour-Laser-Testmusterset sowie 

ein Fragebogen der Firma Avery Zweck-

form bei.

Teilen dieser Ausgabe liegen bei:

 ein Flyer der Firma Lebkuchen-Schmidt

 der Weihnachtskatalog der Firma Sigel

bSb-Mitglieder erhalten mit dieser Aus-

gabe zusätzlich zum Rundschreiben die 

jährliche Mitgliederbefragung.

Wir bitten um Ihre Aufmerksamkeit!
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Wir haben uns unter den Neuer-
scheinungen umgesehen und diese 
Bücher für Sie ausgesucht.

NEUE
ABWEHRKRÄFTE
DURABLE Reinigungsmittel 
sind jetzt noch effektiver.

Infektionskrankheiten sind nur durch
 konsequente Schutzmaß nahmen 
in den Griff zu bekommen. 

Deshalb hat DURABLE ausgewählte
Reinigungsmittel mit dem Zusatz 
BACT-O-CLEAN optimiert. 

Das antibakterielle Additiv hat eine nachge-
wiesene Wirksamkeit gegen Erkältungs-
und Grippeviren, E-coli-Bakterien, MRSA,
Salmonellen, Listeriose und
Vogelgrippeviren. Und das zu 99,9%.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.durable.de

KAMPF GEGEN
 BAKTERIEN UND VIREN

99.9 %
EFFICIENCY

AGAINST GERMS
AND VIRUSES

BACT-O-CLEAN anti-
microbial 
additive
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