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Seminarbeschreibung

Erkennen und nutzen Sie Ihre Potenziale!
Erfahren Sie, wie Sie wirklich funktionieren und wie Sie lhre Fahigkeiten effizient einsetzen

Warum ein Seminar Uber Potenziale?

Jeder Mensch hat andere Verhaltensmuster, Talente und Potenziale. Doch die meisten von uns
machen sich kaum Gedanken dartber. Das kann den eigenen Erfolg nachhaltig behindern.
Denn wir sind nur dann wirklich erfolgreich, wenn wir unsere Potenziale kennen und gezielt
einsetzen. Erst dann werden wir unsere Ziele auch wirklich erreichen und unsere Kommunikation
mit anderen Menschen nachhaltig verbessern.

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Verhalten wirklich entsteht, welchem Verhaltenstyp Sie
entsprechen und wie Sie dieses Wissen konkret fur Ihren beruflichen Erfolg einsetzen kénnen.
Das Seminar beruht dabei auf dem Biostruktur-Modell, welches aus der Gehirnforschung
stammit.

lhr Nutzen:
Sie erfahren,

e welchem Verhaltenstyp Sie entsprechen und welches lhre wirklichen Talente und
Potenziale sind.

e wie Sie den Verhaltenstyp anderer Menschen leicht erkennen und lhre
Menschenkenntnis damit verbessern.

e wie Sie dieses Wissen im Job nutzen, um lhre Ziele leichter zu erreichen.

Mit diesem Wissen werden Sie erfolgreicher und vor allem selbstbestimmter und damit
zufriedener lhren Job erfillen kdnnen.

Die Inhalte:
¢ Wie entsteht Verhalten: ererbt und erworben.
¢ Das Biostrukturmodell: wie das Gehirn Verhalten steuert.
e Menschenkenntnis: die Grundtypen des Verhaltens erkennen und verstehen.
e Selbsterkenntnis: Ihr persdnlicher Verhaltenstyp*.
e Die eigenen Potenziale erkennen, entwicklen und sinnvoll einsetzen.
e Umgang mit Starken und Schwachen.
e Das Biostruktur-Modell in der Kommunikation.
e Das Biostruktur-Modell im Umgang mit Mitarbeitern, Kollegen und Fihrungskraften.
e Das Biostruktur-Modell beim Stressverhalten und bei der Konfliktlésung.
e Mit dabei: zahlreiche praktische Ubungen, um das Gelernte zu vertiefen.

*Auf Basis der online-basierten Potenzial & Talent Analysis (PTA), einem innovativen und
neuartigem Analyseverfahren
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Die Zielgruppe

Alle, die ihre eigene Effizienz und Zufriedenheit im Job verbessern méchten. Das Seminar richtet
sich sowohl an Mitarbeiter als auch an Fihrungskrafte.

Der Ablauf
Dauer: 2 Tage, 9:00-17:00
Mit dabei: Ein Skript sowie eine PTA-Analyse

Der Trainer

Dr. Christian Schmid-Egger ist erfahrener Kommunikationstrainer und auf die Themen
Potenzialentwicklung, Burnoutpravention und Effiziente Kommunikation spezialisiert. Er arbeitete
mehrere Jahre in der Unternehmenskommunikation des Pharmaunternehmens Novartis sowie in
einer international tatigen Agentur fir Public Relations. Seit 2001 ist er selbstandiger Trainer.

Dr. Christian Schmid-Egger
Agentur fir Kommunikation
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