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„Stillstand bedeutet Rückschritt“

ohne modernste Technik geht im Office von 
heute gar nichts mehr. In dieser Ausgabe 
von tempra stellen wir Ihnen daher einige 
innovative und zugleich stylische Produkte 
vor, die Ihnen den Arbeitsalltag erleichtern 
und verschönern. Lassen Sie sich durch 
das tempra-Special „Bürotechnik und  
Bürokommunikation“ inspirieren (ab  
Seite 26). Die dadurch gewonnene Zeit  
können Sie für die Umsetzung des  
bSb-Mottos Bildung. Netzwerk. Leben. 
einsetzen.

Auf Seite 18 stellen wir Ihnen Doreen Gröt-
chen, die Siegerin des Leitz-Wettbewerbs 
„Deutschlands beste Sekretärin 2009“ 
vor. Mit tempra spricht sie unter anderem 
über die Notwendigkeit zur kontinuierli-
chen Weiterentwicklung der fachlichen 
und persönlichen Fähigkeiten. „Stillstand 
bedeutet Rückschritt“ – so Frau Gröt-
chen. Ihr ist es wichtig, die richtige Balan-
ce zwischen dem Zeitaufwand für Beruf 
und Karriere mit dem Freiraum für Familie 
und persönliche Bedürfnisse herzustellen.  
Doreen Grötchen ist bSb-Mitglied und auf 
einer unserer nächsten Veranstaltungen 
ergibt sich bestimmt eine Gelegenheit, sie 
persönlich kennenzulernen. 

Wir mailen, googeln, simsen und telefo-
nieren uns durch den Alltag. Oft ist un-
ser Berufsleben geprägt von Hektik und 
Termindruck. Umso schöner ist es, dass 
jetzt für die meisten Berufstätigen die 
erholsamen Tage des Jahres nahen: Der 
Urlaub steht vor der Tür und für viele 
heißt es nun, die Koffer zu packen und in 
die Ferien zu fahren, um neue Kraft und 
Energie für die Herausforderungen in der 
zweiten Jahreshälfte zu tanken. Vor dem 
Ferienbeginn erhalten Sie noch die aktu-
elle tempra als Reiselektüre.

Mit der Herbstausgabe von tempra, die 
Anfang Oktober 2009 erscheint, setzen 
wir unsere Erfolgsserie „Hotels im Por-
trät“ mit einem großen Wellness-Special 
fort: Wir präsentieren Ihnen die schönsten 

Liebe Leserinnen 

und Leser,

Wellness-Oasen und stellen Angebote 
und spezielle Arrangements für die 
kalte Jahreszeit vor.

Nutzen Sie auch unseren regelmäßig 
erscheinenden Veranstaltungskalen-
der (Seite 48), um sich über die viel-
fältigen Weiterbildungsmöglichkeiten 
zu informieren. Der bSb und seine 
Partner bieten Karriere-Messen, Fo-
ren und Veranstaltungen an, damit Sie 
sich das nötige Rüstzeug für aktuelle 
und künftige Herausforderungen am 
Arbeitsplatz aneignen können. Erwei-
tern Sie Ihr Fachwissen und Ihr eige-
nes Netzwerk. Besonders möchte ich 
Sie auf das Office-Forum am 16. und 
17.10.2009 in Berlin hinweisen. Falls 
Sie sich noch nicht angemeldet haben, 
sollten Sie das so bald wie möglich 
nachholen unter www.OfficeForen.de.

Eine schöne Urlaubszeit und viel  
Vergnügen beim Lesen dieser tempra-
Ausgabe wünscht Ihnen Ihre

Monika Gunkel

www.nh-hotels.de

Warum nicht mal wieder
anderen eine Freude
machen?

Schenken Sie einen Wertgutschein für einen
Aufenthalt in einem NH Hotel in Deutschland.

Haben Sie Interesse?

Bestellen Sie Gutscheine im Wert von

50,00 Euro, 100,00 Euro oder 200,00 Euro 
unter: info.de@nh-hotels.com.

NH Corporate Partnership

Werden Sie noch heute Partner der NH Hoteles
und  profitieren Sie von folgenden Vorteilen:

• Preisvorteil von 5-10%

• Persönlicher Ansprechpartner

• Personalisierte NH Client Page

• Individuelle Firmenkonditionen

• Detaillierte Buchungsauswertung

• Bonusprogramme für Vielflieger

• Spezielle Messekonditionen

• NH World Card

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
T. 030 206207 43 | nh.germany@nh-hotels.com

NH Client Page
zugeschnitten auf 
Ihr Unternehmen!
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bSb im Internet

Herzlich Willkommen! 

Besuchen Sie das Business Café:

www.bsb-office.de
www.bsb-bildung.de

PRESENTER
ROLL UP
Wirkungsvoll präsentieren – überall und
jederzeit! 

Beidseitig lesbar.

Ideal für mobile Präsentations zwecke. Die
Aufsteller sind ausziehbar und somit platz-
sparend zu transportieren.

PRESENTER ROLL UP von DURABLE für
Informationen im A4- oder A3-Format.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.durable.de

VORHANG AUF!
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