Editorial

Macht Handy doof?

Schone, neue mobile Arbeitswelt: In Stidkorea haben Forscher ein neues Phdanomen beob-
achtet, eine Art digitaler Demenz bei Berufstédtigen im Alter von 20 bis 30 Jahren. Der von
den so genannten Digital Natives — den in der digitalen Ara mit Mobiltelefon und Internet
Aufgewachsenen — beklagte Gedachtnisschwund wird auch auf deren Handygebrauch
zurlickgefiihrt. Passworter, Telefonnummern: Friiher wurde im Hirn gespeichert, heute im
Handy. Diimmer soll auch das so oft beschworene Multitasking machen. Die permanente
Unterbrechung durch den simultanen Gebrauch von Internet, E-Mail, Telefon etc. soll den
Intelligenzquotienten doppelt so stark senken wie das Rauchen von Marihuana. Zuriick zu
den Handys. Eine US-Studie hat gerade nachgewiesen, wie sehr jene auch die Konzentra-
tion beeintrachtigen: Nur jeder vierte telefonierende FuRganger hat im Test einen Clown auf
einem Einrad bemerkt.

: Vor dem Hintergrund solcher Erkenntnisse scheint es nur richtig, dass in immer mehr Chef-
Robert Nehring etagen die Benutzung voniPhone und Co. verboten wird. Weitere MaBnahmen gegen unnéti-
ge Unterbrechungen wie das Ausstellen der akustischen E-Mail- oder SMS-Benachrichtigung
sind sinnvoll. Gegenwind bekommen (ibrigens auch die freiberuflichen Biironomaden, die
digitalen Bohemiens, zu spiiren. In Berlin noch heil} diskutiert, in New York bereits Realitat,
wird in immer mehr Cafés und Restaurants die Nutzung von Notebooks untersagt. Den als
Lurbane Penner” Beschimpften wird vorgeworfen, dass sie die Tische besetzt halten, ohne
mehr als einen Latte macchiato zu konsumieren.

Nichtsdestotrotz bereichern E-Mail, Handy, Notebook, Konferenzsystem etc. ohne Zweifel
unsere Biroarbeitswelt. Und aus diesem Grund prdsentieren wir lhnen in dieser Ausgabe
viele neue Lsungen fiir das Mobile Office. Begleitend finden Sie eine Reihe von Tipps, wie
Sie unterwegs Ihre Gesundheit erhalten und lhre Produktivitdt steigern kénnen. Passend
zum Thema stellen wir Ihnen auch flexible Biirokonzepte vor: Sie erfahren, was Business Cen-
ter heute bieten und wo Sie schon fiir 12 € am Tag kollaborative Biiroarbeit leisten kdnnen
(Seiten 18/19).

Einen groBBen Schwerpunkt dieser Ausgabe stellt auch das ergonomische Sitzen im Biiro dar.
Das Thema wird zwar regelmaBig neu erfunden. Der aktuelle Trend geht aber ganz zu Recht
vor allem in die Richtung von mehr Bewegung. Denn wie Herr
Professor Frobdse in seinem Beitrag glaubhaft macht, hat die
bisherige Philosophie zu einer ,komatdsen Unterforderung”
des Bewegungsapparates gefiihrt (Seiten 20/21).

Aus aktuellem Anlass finden Sie auBerdem Tipps zum Schutz
gegen die Grippewelle. Gerade im Biiro ist jetzt hygienisches
Verhalten geboten (Seiten 44-46).

Wir wiinschen lhnen viel Spal8 und bereits ein Frohes Fest
sowie einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Dobe M%

RN@OfficeABC.DE
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die mobile Biiroarbeit — vom Smartphone
bis zur schicken Tasche. Passend dazu stel-

Beilagenhinweis: Teilen der Auflage liegt das Marken-Magazin Office Brands zu den Themenbereichen len wir Ihnen auf den Seiten 18/19 flexible
Birordume und Biirotechnik bei, auBerdem ein Faltblatt tiber mobile Biiroarbeit von der Verwaltungs- Biirok t
Berufsgenossenschaft. Wir bitten um Ihre Aufmerksamkeit. urokonzepte vor.
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