
Können Sie eigentlich Ihre Kollegen leiden? Nun, laut einer neuen Studie hasst jeder fünfte 
Arbeitnehmer seine Berufskameraden. Triftige Gründe dafür liefert eine andere Umfrage. 
Unangenehme Gerüche (vom Essen oder Rauchen), Schmutz und Unpünktlichkeit führen 
die Top 10 der „Büro-Todsünden“ an. Wenn Sie mehr über diese erfahren möchten, schauen 
Sie doch einmal unter www.das-buero-magazin.de vorbei. Auf unseren Webseiten finden Sie 
neben Artikeln aus dieser Ausgabe auch noch weitere, nicht abgedruckte Beiträge. Außer-
dem gibt es Videoclips, ein Fachartikelarchiv, News, Adressen u. v. m.

 RN@OfficeABC.DE
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Editorial

„Mehr Licht!“ – die angeblich letzten Worte von Goethe eignen sich hervorragend als ein 
ergonomischer Imperativ fürs Büro. Denn gerade hier ist es meist zu dunkel. Nicht nur, wenn 
sich die Kollegin mal wieder eine kuschelige Kaminzimmer-Atmosphäre schaffen wollte. 
Selbst wenn die künstliche Bürobeleuchtung hell genug oder gar zu hell zu sein scheint, ist 
die Beleuchtungsstärke im Vergleich zum Tageslicht im Freien äußerst gering. So gering, dass 
Wissenschaftler von einer biologischen Dunkelheit sprechen, die sie für Beschwerden wie 
Müdigkeit, Augenflimmern, Kopfschmerzen u. v. m. mitverantwortlich machen. In Erwar-
tung der neuen Lichtlösungen, die auf der Branchenmesse Light & Building im April präsen-
tiert werden, möchten wir Sie mit einem interessanten Beitrag über die biologische Wirkung 
von Licht im Büro und einigen aktuellen Lichtlösungen einstimmen (Seiten 19–21). 

Ein ganzes Special widmen wir dem in der Büroeinrichter-Branche bislang oft stiefmütter-
lich behandelten Thema Akustik. Was der gesunde Menschenverstand schon lange weiß, 
beweisen immer mehr Studien: Lärm stört die Konzentration, wobei es oft nicht nur auf 
die Lautstärke, sondern auch die Art der Geräusche ankommt. Wissenschaftler haben nun 
u. a. herausgefunden, dass eine Pegelsenkung der Umgebungsgeräusche um 10 dB (A) ca.  
12 % mehr Leistung bringt und schon bei einer Senkung um 6 dB (A) ca. 52 % weniger Fehler 
entstehen. Lassen Sie sich inspirieren – auf den Seiten 22–30.

Mehr Licht, weniger Lärm

Robert Nehring

Kennen Sie den? „Was ist gelb und sitzt auf dem Baum? – Ein 
Postfrosch.“ Macht keinen Sinn? Finde ich auch. Was dage-
gen Sinn machen könnte, ist der hybride Online-Brief, den 
die Deutsche Post ab Juli dieses Jahres anbieten will. Mit  
46 Cent soll sein Porto 9 Cent billiger als beim Normalbrief sein. 
Was Hybridpost eigentlich ist und dass diese den gewohnten 
Brief samt Frankierung wohl so wenig überflüssig machen 
wird wie schon vorher die E-Mail, erfahren Sie in unserem 
Schwerpunkt Postbearbeitung auf den Seiten 41–46. Fo
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Mehr Licht, weniger Lärm: 
In dieser Ausgabe fi nden Sie neben Wissenswertem über die richtige Bürobeleuchtung auch ein ausführliches Special zum Thema Akustik. 
Die Aspekte Licht und Lärm zählen zu den wichtigsten Faktoren für Produktivität, Gesundheit und Wohlbefi nden im Büro.  
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